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»Sterne des Sports”

Gemeinsam mit den Volksbanken Raiffeisenbanken hat der Deutsche Olympische Sportbund ein
Projekt auf die Beine gestellt, das Vereine fiir ihr besonderes Engagement im gemeinniitzigen Bereich
auszeichnet.

Der Wettbewerb ,Sterne des Sports” sucht Sportvereine, die sich mit attraktiven Angeboten fiir das
Gemeinwohl engagieren, mit den besten Ideen fiir soziales Engagement punkten und dabei mit ihrer
Umsetzung Gberzeugen kdnnen. Den Gewinnervereinen winken auller der Auszeichnung selbst
Geldpreise zur Unterstitzung ihres gemeinniitzigen Engagements. Im Juli diesen Jahres entschied die
Jury die aus Vertretern der Presse des Sportkreises Heidelberg und Mitarbeiter der Bank besteht,
Uber die Vergabe der ,Sterne des Sports” 2015 auf Ortsebene. Beworben hatten sich hierfir 5
Vereine aus dem Geschaftsgebiet.

Die Jury:

Die Jurymitglieder waren begeistert von der Qualitat der diesjahrigen Einreichungen. , Aufgrund ihres
beispielhaftes Projekt zur Suchtpravention wurde der VFB St. Leon zum diesjahrigen Sieger gekirt”
und mit dem ,,Bronzenen Stern des Sports" ausgezeichnet. AuRerdem gab es vier weitere
Gewinnervereine, die jeweils ein Preisgeld als Dank fir lhre Teilnahme erhielten.

Das Projekt:

Vorbildliche Jugendarbeit in der Suchtpravention. Seit 2009 tGibernimmt der VFB St. Leon durch
verschiedenartigste zielgerichtete MalRinahmen auf dem Gebiet der Jugendarbeit mit dem
Schwerpunkt Suchtpravention.

Motivation:

,Vorglihen” , Komasaufen” und , Kabinenfest” ist auch in unseren Jugendmannschaften bei Spielen
am Wochenende neben dem eigentlichen sportlichen Ereignis immer wieder ein beliebtes Thema.
Als 2009 ein Jugendlicher von einem Nachbarverein an den Folgen von unkontrolliertem Tabletten-
und Alkoholkonsum verstarb, wurde das auch bei den Jugendtrainern des VfB St. Leon thematisiert.
Da der Verein und seine Trainer bei den Jugendlichen als Vorbilder angesehen werden, wurden in
mehreren Besprechungen die Moéglichkeiten der Umsetzung dieser Vorbildfunktion des Vereins
erarbeitet. Seither werden vom V{B St. Leon jahrlich verschiedene MalRnahmen im Bereich der
Suchtpravention durchgefihrt.

Zielsetzung

Durch die aktuelle Problematik des steigenden Alkoholkonsums bei Jugendlichen und den konkreten
aufkommenden Themen in der Vereinsjugendarbeit in Bezug auf den Umgang mit Alkohol und
sonstigen Suchtmitteln hat sich der Verein dazu entschlossen sich mit der Thematik ,,Suchtpravention
im Verein“ aktiv zu engagieren.

Dabei verfolgt der Verein eine dauerhafte und nachhaltige Zielsetzung um vor allem:

¢ Wissen (iber Drogen, Sucht und Suchtpravention sowie die Kenntnisse der Ressourcen (soziales
Umfeld, Hilfemaoglichkeiten etc.) zu vermitteln.
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¢ Kinder und Jugendliche von Drogen (z.B. Tabak, Alkohol, Medikamente, illegale Drogen, Gewalt)
fernzuhalten bzw. im Vorfeld gegen Drogen zu starken, um so einen suchtfreien Lebensstil zu
fordern.

¢ Kinder und Jugendliche zu Gemeinschaftsfahigkeit, Selbstverantwortung und Eigenbestimmung zu
befdhigen.

¢ Kindern und Jugendlichen gegenseitige Toleranz und Akzeptanz zu vermitteln.
¢ Kinder und Jugendliche hinzufiihren zum gewaltfreien Umgang miteinander.

Die Trainer und Betreuer der Jugendmannschaften sollen dabei als Vorbilder fiir die heranwachsende
Jugend nicht nur im sportlichen Bereich, sondern auch im sozialen Bereich stehen.

Den Jugendlichen und Kindern Werte vermitteln, Integration leben, Perspektiven aufzeigen, als
Vertrauensperson auftreten und das Schulen der Teamfahigkeit sind weitere Erwartungshaltungen
an unsere Trainer.

Umsetzung der Ziele

Ausgehend von den gesteckten Zielen wurden die verschiedenen MaRnahmen in den vergangenen
Jahren beim VfB St. Leon konsequent erarbeitet und umgesetzt.

Dabei entwickelten sich die folgenden Aktionen mit den 3 Schwerpunkten:
¢ Informationsveranstaltungen, Seminare

¢ Hallenspieltage alkoholfrei

¢ Jugend Sport Event

Die Preisverleihung:

Der ,,Bronzene Stern des Sports” ist mit 750 Euro dotiert. Anfang Oktober 2015 lberreichten Dagmar
Becker, Peter Schafer und Frank Merkel in den Raumen der Volksbank Kraichgau Wiesloch-Sinsheim
Filiale in St. Leon den Stern in Bronze an den VFB St. Leon. ,,Es beeindruckt mich immer wieder aufs
Neue, im Rahmen der ,Sterne des Sports” zu sehen, wie sich in den Vereinen die Menschen
flreinander einsetzen. Als Bank der Region ist es uns ein groRes Anliegen, diese Form des

ehrenamtlichen Engagements zu férdern und mit den ,,Sternen des Sports” ins Licht der
Offentlichkeit zu riicken, so Peter Schafer stellv. Marketingleiter der Volksbank.




